Mardi 19 octobre

Filet de sole, riz Pilaf
Soupe, salade, dessert

Mercredi 20 octobre

Spaghetti, sauce a la viande, pain a l'all
Soupe, salade, dessert

Jeudi 21 octobre

Poulet a la Texane, pommes-de-terre, légumes
Soupe, salade, dessert

Pour les membres :
4,00 $ soupe et dessertinclus,

A noter : les sandwichs aux eufs sont de retour !
Assiette sandwich + petite salade + muffin=2,50 $

Bon appétit |




