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         RECYCLAGE DE VÊTEMENTS 
 

 
Notre coup de pouce pour protéger la planète… 

Oui, même dans la couture on peut faire du recyclage ! 
 

OBJECTIF 

 En transformant ou réparant des vêtements ou pièces de tissus 
défraichis, créant ainsi du neuf avec de l’usagé. 

 Insérer l’organisme dans la démarche actuelle de la 
protection de l’environnement en dotant les participantEs 
d’outils pertinents. 

CONTENU 

 Des exemples, tels que : fabrication d'un sac dans de vieux 

jeans, remodelage d'un chandail ou d'une jupe, fabrication 
d'un coussin ou un jouet d'enfant dans des pièces de tissus. 

 Projets personnels ou collectifs 

 Accompagner chaque participantEs à développer sa propre 
créativité. 

PRÉALABLE 

Connaissances de base (fonctionnement d'une machine à 
coudre) 

MATÉRIEL REQUIS 

Une liste sera remise au 1er atelier. Le matériel est aux frais des 
participants. 

PERSONNE RESSOURCE : Gertrude Lavoie 

La carte de membre des AEPP est obligatoire           


