
Atelier-cours peinture multidisciplinaire (Multi-Médiums) 
 

Plan de cours 
 

 
1 - Description général : 
 
L’atelier-cours de peinture multidisciplinaires permet au participant de choisir le(s) 
médium(s) avec lequel ou lesquels il travaillera au cours de la session. 
 
2 - But : 
 
Faire découvrir et maîtriser les techniques de base en se familiarisant avec le langage et 
les termes de cet univers. 
 
3 - Méthodologie : 
 
La personne-ressource ira de médium en médium afin de diriger les exercices tout en 
présentant quelques démonstrations. Veuillez noter que le contenu varie en fonction du 
médium choisi. À savoir : dessin de base, couleurs de base et proportions entre autres. 
Nous utiliserons huile, acrylique, pastel sec, aquarelle, dessin, fusain. Cela dépend du 
médium choisi par le participant(e). 
 
4 - Objectif général : 
 
Explorer un médium et le « savoir-faire » pour l’utilisation convenable du médium 
choisi. 
 
5 - Objectif terminal : 
 
Les participants auront acquis des connaissances et une expérience technique, leurs 
permettant d’être autonome pour réaliser des œuvres personnelles. Ceux qui le 
souhaiteront, pourront voir leurs réalisations affichées à l’exposition annuelle des 
Ateliers d’éducation populaire du Plateau. 
 
Matériel requis : 
 
Le matériel est au frais des participants, la liste de matériel vous sera donnée selon le 
médium choisi suite à l’inscription du cours. 


