
Atelier-cours : Techniques mixtes en peinture 

Plan de cours 

1 - Objectif général : 

L’atelier-cours permet d’encourager l’expression personnelle tout en maîtrisant 
l’application des différentes techniques obtenues par une variété de médiums. 

2 - Description générale : 

Dans un contexte créatif et dynamique, cet atelier-cours met en contribution différents 
médiums, comme : la peinture acrylique, l’aquarelle, l’encre, le pastel et le collage. 
Chaque médium offre aux participants des possibilités expressives, qu’ils exploiteront à 
leur guise et qu’ils choisiront en fonction de leur personnalité. Une telle démarche peut 
stimuler à explorer de nouvelles formes d’art. 

3 - Méthodologie : 

À noter que le contenu de cet atelier sera varié en fonction des médiums, des 
techniques et des outils choisis. À savoir : 30 minutes environ de dessin et d’exercices 
créatifs seront prévues à chaque début de cours. Par la suite, il y aura échange entre les 
participants afin de mieux cerner les techniques et la mixité des médiums proposés. 
Ainsi les participants choisiront les outils dans lesquels ils évolueront avec aisance et 
passion tout en évoluant dans la créativité. 

4 - Objectif terminal : 

Les participants auront acquis des connaissances et des techniques visant l’autonomie à 
réaliser des œuvres personnelles. Ceux qui le souhaiteront pourront voir leurs 
réalisations affichées à l’exposition annuelle des Ateliers d’éducation populaire du 
Plateau. 

5 - But : 

Explorer différents médiums et leur savoir-faire, tout en développant la technique 
spécifique avec dextérité et créativité. 

 


