Notre mission

Les Ateliers d'éducation populaire du Plateau
(AEPP), organisme sans but lucratif, est un lieu
d'apprentissage et d'implication personnels et
collectifs qui regroupe les personnes adultes et les
familles de l'arrondissement du Plateau Mont-Royal
et ses environs. Il leur offre des moyens d'agir sur
elles-mémes et sur leur milieu.

Nous joindre

4273, rue Drolet
Montréal (Québec) H2W 217

514 350-8881
accueil@aepp.ca

www.aepp.ca

Contactez-nous
et suivez-nous sur

K3 AepPMTL

Heures d'ouverture
Lundi, mercredi et vendredide 9 ha 17 h
Mardi et jeudide 9 ha 21 h 30

Nos partenaires financiers

Education
et Enseignement Y
supérieur /,,

P,
Quebec Centraide

Jardin
collectif

Le jardin du partage, situé au 4273, rue Drolet,
est un jardin potager collectif ouvert a toutes
et a tous | Venez en profiter et participer des
maintenant !

Evénement d’'ouverture

Jeudi 18 juin dés 17 h : Grand barbecue
Fétons l'arrivée de l'été
et l'ouverture de notre jardin !

Programmation estivale

Le jardin du partage sera anime cet été | Vos
propositions et idées d'activité sont les bienvenues
jusgu'au 20 mai.

Contact : Julie, poste 203 | mobilisation@aepp.ca

Implication
citoyenne

Participons
a ces éevenements
ensemble !

Informatique
et medias

Deux ordinateurs connectés a internet accessibles gratuitement
dans la salle du milieu de vie aux heures d'ouverture

Déjeuner sur les tablettes

Série de 6 ateliers animés par Roxana pour
apprendre a manipuler une tablette électronique,
télécharger des applications sécuritaires, faire des
petites vidéos conférences, des achats en ligne,
pousser votre créativité, vous

initier aux meédias sociaux,

parler de sécurité et autres !

Les mercredis
du 18 mars au 24 avril
de 10 h a midi

Gratuit. Tablettes fournies. Inscriptions a 'accueil

A noter dans notre agenda, en avril, sur le theme de

30 mars au 3 avril
Semaine de mobilisation étudiante pour un virage
environnemental et social

22 avril Journée de la terre

Et en mai, sur le theme du

21 mai
Journée mondiale de la diversité culturelle pour le
dialogue et le développement

)
Diner aux Ateliers

Partageons nos idées, nos envies, Nos projets ou juste un repas avec d'autres
citoyen.ne.s du quartier, rendez-vous dans la salle du milieu de vie.

Tous les mercredi de midi a 13 h | Gratuit. Apportez votre lunch

~\

D'EDUCATION POPULAIRE
DU PLATEAU

LIEU D'APPRENTISSAGE ET D'IMPLICATION
PERSONNELS ET COLLECTIFS

PROGRAMMATION
DES ACTIVITES

PRINTEMPS 2020

Journée d'inscription
pour la plupart des activités
au programme du printemps 2020

Mardi 31 mars
de9hamidietl3hal9h



Parents...

toujours en apprentissage

Heure du conte
Trois rencontres parents-enfants

Lelundide1l0hallh
6 avril ® 4 mai @ 1°juin

Gratuit, inscription a l'accueil

Une halte-garderie sera proposée dans nos locaux aux parents qui

participeront a un des ateliers ci-dessous s'il y a plus de 4 enfants
inscrits. Inscription obligatoire a I'accueil.

Lecture
Atelier pour adultes uniqguement

Découvrons comment animer la lecture pour les
enfants de 0 a 5 ans. Avec Isabelle Lamontagne
dans le cadre des programmes Contact et
Contact +.

Mardi 5 maide9h30a11h 30

Gratuit, inscription a l'accueil

L'alimentation des enfants

Groupe de discussion pour parents animé par Lili
Saucier et Genevieve Cousineau

Partageons nos recettes infaillibles, trucs pour
manger plus ecolo et prévenir le gaspillage,
astuces pour gagner du temps en cuisine, conseils
santeé, solutions pour faire manger méme les plus
récalcitrants.

Diversification alimentaire
Mardi 7 avrilde 9 h 30 a 11 h 30

Déjeuners et collations
Mardi 28 avrilde 9 h 30 a 11 h 30

Légumes, ceufs et protéines végétales
Mardi 26 maide 9 h 30 a 11 h 30

Viandes, poissons et fruits de mer
Mardi 16 juinde 9 h 30 a 11 h 30

Gratuit, inscription a l'accueil

Arts et culture

Café bricole

Collages, dessin, céramique, ... pratiquons
ensemble et échangeons sur des thémes liés a
'actualite. Participation ponctuelle ou reguliéere, a
vous de choisir!

Dés le 6 avril, toutes les 2 semaines
les lundisde 13 hal5h

Gratuit. Inscription a l'accueil

Ateliers d'écriture
Pratiquons l'écriture ensemble!

Trois ateliers, les jeudisde 13 ha 16 h
16 avril ® 14 mai ® 11 juin

Gratuit. Inscription a l'accueil

Ciné pop
Regardons un

film ensemble et
discutons-en |

Gratuit.

Inscription a l'accueil

Initiation au dessin

Série de 6 ateliers animeés par Ken
Williams assisté d'Olivier Gianolla, pour
apprendre a dessiner des natures
mortes et des personnages ou
animaux en mouvement.

Du 17 avril au 29 mai
Les vendredisde 13 ha 16 h

Gratuit. Inscription sur place mardi 31 mars

Clinique de réparation de vétements

Partageons nos savoir-faire et apprenons ensemble a
réparer nos vétements, avec ou sans machine

Deux ateliers, les lundisde 13 ha 16 h 7
27 avril ® 25 mai ‘

Gratuit. Inscription a 'accueil

Mardi 7 avrila 17 h Mardi 26 maial7 h

La langue est donc une Demain

histoire d'amour Documentaire inspirant
Documentaire sur les sur des initiatives
immigrants adultes issus citoyennes

d'horizons divers qui

apprennent le francais.

ACTIVITES COMPORTANT DES FRAIS D'INSCRIPTION

Céramique
Du 6 avril au 12 juin — 10 ateliers

DEBUTANT
Jeudi de 13 h a 16 havecElaine Michaud
DEBUTANT ET INTERMEDIAIRE

Mardi de 9 h a midi avecElaine Michaud
Jeudi de 18 h a 21 havec Flaine Michaud

AVANCE
Mardi de 18 h a 21 havecYves Champagne

Mercredi de 13 h 16 h avecElaine Michaud

Acrylique ‘
Du 6 avril au 12 juin — 10 ateliers ®,
DEBUTANT

Mardi de 18 h a 21 h avecElise Briere

TARIFS

Personnes a faible revenu : 75 S par session
Inscription générale : 180 $ par session

Inscription obligatoire sur place uniquement
Mardi 31 mars,de9hal2hetdel3hal9h

Cuisine et
solidarité
alimentaire

Solidarité alimentaire

Distribution de denrees alimentaires par et pour
les personnes a faible revenu.

Avec le soutien de ‘
Les jeudis

de15h30a17h,

toutes les
deux semaines

Gratuit. Inscription :
Julie, poste 203
mobilisation@aepp.ca

Cuisine touski

Cuisinons avec ce qu'il y a dans notre frigo et
partageons nos trucs et astuces.

Les vendredis de 10 h a midi,
toutes les deux semaines

Gratuit. Inscription :
Julie, poste 203 | mobilisation@aepp.ca

Cuisine du monde

Decouvrons une recette d'ailleurs et cuisinons
ensemble, partageons un repas, echangeons et
pour finir, faisons la vaisselle !

En partenariat avec 'Hirondelle.
Mercredi 18 mars a partir de 17 h 30
Mercredi 15 avril a partir de 17 h 30
Mardi 12 mai a partir de 17 h 30

Contribution volontaire : 5 S par personne

Inscription a l'accueil




