
Atelier-cours : Introduction à la théorie musicale 

Plan de cours 

• Cet atelier-cours est offert aux débutants et amateurs 

1 - Objectifs généraux 

• Approcher de manière différente le solfège 

• Comprendre les caractéristiques et valeurs harmoniques, rythmiques, 
mélodiques et savoir reconnaître celle de base. 

2 - Description générale 

La musique est un langage, dont il est important de connaître la grammaire. Ses trois 
composantes sont : harmonique, rythmique et mélodique. Appréhendons les 
collectivement à travers des activités comme le chant, les percussions corporelles, 
etc… Cet atelier s’adresse à toutes personnes désireuses d’approcher la théorie de 
manière conviviale et sans prétention. 

3 - Méthodologie 

Prise de connaissance des trois composantes de la théorie musicale citées 
précédemment et mise en pratique à travers des exercices de groupe. 

4 - Objectif terminal 

Mise en pratique lors du dernier cours des trois composantes apprises à travers un 
court extrait musical choisi au préalable par le professeur. 

5 - But 

Éveiller l’écoute et favoriser les activités musicales de groupe. 

Matériels utilisés 

Partitions photocopiées et fournie par le professeur. 


