
Atelier-cours : Réseaux Sociaux 

 

Plan de cours 

 

 

1 - Descriptif général : 

 

L’atelier-cours, Initiation à l’utilisation des Réseaux Sociaux, est un atelier pour les 
participants ayant une base en tablette électronique. Nous aborderons ces items 
suivants : 

• Création et gestion de comptes sur différents réseaux sociaux 

• Les paramètres de sécurité du compte 

• Transfert et édition de médias  

• Élargir son réseau social 
 

2 - But : 

 
Voir plus en profondeur l’utilisation des Réseaux Sociaux comme un instrument de 
développement personnel, social et professionnel afin de lier des rapports de différente 
nature sur le web. 
 
3 - Méthodologie : 
 
Exercices pratiques, démonstrations, discussions… 
 

4 - Objectif général : 

 
Permettre aux participants d’utiliser le plein potentiel des réseaux sociaux en 
développant sa confiance en soi et ses connaissances sur les nouvelles technologies. 
 
5 - Objectif terminal : 
 
Se divertir, se cultiver, participer à la vie sociale du net  et s’ouvrir aux nouvelles 
technologies de communication. 
 
 


