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Atelier de couture | débutant

4273, rue Drolet
Montréal (Québec) H2W 2L7
514 350 8881 #204

Horaire d'été

 Lundi au vendredi 

de 9h à 16h

Séance libre offrant un accès gratuit à un

ordinateur et à une connexion internet cinq (5)

jours/semaine sur reservation.

Soutien informatique

Projet créatif d'aménagement

Fabrication de fanions

Avec un peu de peinture et de créativité, on

retape et aménage l'intérieur de notre jardin

collectif. Coanimation avec Carlos, membre

des AEPP.
 

PROGRAMMATION DES ACTIVITÉS 

Un espace gratuit et inclusif 

ouvert à toutes et à tous

ÉTÉ 2023

Journées de la culture
Cette année, les Ateliers d'éducation populaire du
Plateau soulignent les Journées de la culture en
proposant diverses activités artistiques. 
Création d'une oeuvre sous le thème de la
collectivité et atelier de couture au rendez-vous.
Le vendredi 29 septembre à partir de 10h

 Les arts au jardin

Atelier d'écriture

Atelier de décoration du composteur

Création de bijoux

Danse Groove au Jardin

Atelier de crayonnage à deux mains Double
Doodle 

Initiation à la mosaïque

Nous joindre

Partenariats financiers

https://www.facebook.com/aeppmtl

https://aepp.ca/publications/infolettre/

www.aepp.ca

Services

Accompagnement en informatique

INFORMATION | INSCRIPTION

 
 

 chargedeprojet@aepp.ca
ÉLAINE 514 350-8881 # 206

Tricot social

Initiation à la broderie

Impression végétale sur argile

Deux ateliers pour coudre des fanions

multicolores.

Ensemble on s'amuse à concevoir et créer nos

propres bijoux. Atelier animé par Aznaila,

membre des AEPP.

Atelier artistique visant à décorer le

composteur de notre jardin collectif. Dans le

cadre du projet-pilote de l'Arrondissement du

Plateau Mont-Royal.

Divers exercices d'écriture visant à stimuler la

créativité littéraire. Animé par Paul, membre

des AEPP. 

Apprentissage et perfectionnement de l'art du

tricot . Atelier animé par Maria Luisa, membre

des AEPP.

Danser pour le plaisir, parfois assis ou parfois

debout près de votre siège.

Activité accessible à tous. 

Atelier proposé par Marie, membre des AEPP.
 

Initiation au crayonnage à deux mains. 

Atelier proposé par Marie, membre des AEPP.

Décoration d'un pot à fleurs à l'aide de

techniques de base en mosaïque. 

Initiation à des points de base en broderie.

Reproduction d'images au choix. Atelier animé

par Thérèse, membre des AEPP.

Apprenez à texturer l'argile à l'aide de

matières naturelles pour fabriquer des pièces

de céramique personnalisées.

Séance libre offrant un accès gratuit à un

ordinateur et à une connexion internet sur

inscription. Un.e animateur.rice est là pour

répondre à vos questions.

Les jeudis de 14h à 15h
Du 6 juillet au 28 septembre 2023
 

Le lundi 7 août  et  le jeudi 31 août à 13h30

Le mardi 15 août à 13h30

Les mardis 19 et 26 septembre de 13h30
à 15h30

Les mardis 4 et 11 juillet de 13h30 à 15h30

Les mercredis  6 et 13 septembre de 13h30 
à 15h30

Les mercredis  12 et 19 juillet de 13h30
à 15h30

Les jeudi 6 et 13 juillet de 13h30 à 15h30

Les mardis 4, 11 et 18 juillet de 10h à 12h

Les jeudi 14 et 21 septembre de 10h à 12h

Le mardi 18 juillet de 13h30 à 15h30
Le mardi 5 septembre de 13h30 à 15h30

Les mercredis 5,12 et19 juillet de 13h30 à 16h

Les mardis 1er,8,15 et 22  août de 10h à 12h

Information / inscription :
Nadine : 514 350-8881 # 205
chargedeprojet2@aepp.ca

Les lundis et mercredis de 13h30 à 15h30

Du lundi au vendredi  de 9h30 à 16h00

I N S C R I P T I O N  D È S  L E  2 1  J U I N

P A R  T É L É P H O N E  O U  C O U R R I E L

Toutes les activités sont gratuites sur
inscription avec la carte de membre des
AEPP

Café-céramique : 
Atelier de peinture sur céramique. Matériel

inclus.
Les lundis 10 et 15 juillet de 13h30 à 15h30 
Les 11, 18 et  25 septembre de 13h30 à 15h30 
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sub.produits-hygieniques@aepp.ca
 
 

Information / inscription : dès  le 5 juillet à 13h
Karina : 514 350-8881 # 204

Vous aimeriez vous impliquer dans un projet

collectif tout en améliorant votre sécurité

alimentaire ?

INFORMATION | INSCRIPTION 

 
 

mobilisation@aepp.ca
 
 

JULIE 514 350-8881 #203
 
 

Subvention pour les produits d'hygiène
personnelle durables et couches lavables pour
bébés Jardin collectif
en partenariat avec l'Arrondissement du Plateau,
les Ateliers d'éducation populaire du Plateau
portent à votre connaissance, que vous avez
l'opportunité de :
bénéficier d'une subvention pour les produits
hygiéniques réutilisables et pour les couches
lavables pour bébés .
Ce service sera offert jusqu'à épuisement des
stocks.

 Écologie et  agriculture 

Un jardin nourricier écologique pour

apprendre et découvrir collectivement !

Utiliser les plantes médicinales du jardin :
une initiation à l'herboristerie

Avoir la nature dans la peau

Visites des jardins collectifs du  Plateau

Club de lecture de la transition

INFORMATION | INSCRIPTION 
 
 

chargedeprojet3@aepp.ca
 
 

MÉLODIE 514 350-8881 #200
 
 

Visite des marchés fermiers du plateau
Venez tisser de nouvelles amitiés tout en
rencontrant les producteurs locaux, et en
découvrant les fruits et légumes de saison !

Marché Baldwin:Mercredi 12 juillet de 15h à 17h
                       

 

Journées à la ferme: du champs à l'assiette

Banque  alimentaire citoyenne

 Nouveautés

Sorties culturelles : Musée d'art contemporain
(MAC)

Atelier de conversation  de langue
française
Activités pratiques de conversation française,  
 visant une meilleure compréhension et expression
en français. 
Animé par Geneviève.

Marché St-Louis:  Mardi 8 Août  de 15h  17h
 Kiosque Santropol :  Vendredi 8 septembre 

                           de 15h à 17h 
 

Autonomie alimentaire

Ateliers au jardin

Dessiner son herbier

Exploration du jardin par le dessin et

participation à la création d'un herbier

collectif. 

Atelier proposé par Danièle et Dominique,

membres des AEPP.

Partage entre jardiniers

Pour les produits d'hygiène personnelles
 durables

Pour les couches lavables pour bébés

Fête au jardin
Invitation à venir célébrer la fin de l'été !

Cette fête sera l'occasion de découvrir notre

jardin collectif, de rencontrer des participant.e.s,

l'équipe et découvrir les activités proposées aux

Ateliers.

Atelier proposé par Sandrine, herboriste

membre des AEPP

Atelier discussion proposé par Monique,

membre des AEPP.

Vous jardinez et vous avez envie de

rencontrer d'autres jardinier.e.s du quartier,

d'échanger, de partager ? Vous êtes au bon

endroit !

Rencontre une fois par mois

Aide au producteur et/ ou glanage : Faites

partie de notre groupe de volontaires pour

prêter main forte aux maraîchers et

découvrez la satisfaction de soutenir

l'agriculture locale !

 
Tandem ateliers/visite : 'Empreinte du temps'

Séances de jardinage :

Mercredi 30 août à 17h

Les mercredis 9,23 et 30 août à 13h30

Tous les lundis et mercredis matin

Mercredi 13 septembre à 17h

Jeudi 17 août à 13h30

Mercredi 6 septembre à 17h

Les jardins collectifs du Plateau vous ouvrent

leurs portes ! Ces visites sont l'occasion de

découvrir les jardins de votre quartier et

d'échanger avec les personnes qui s'y

impliquent.

 Cuisines collectives : mardi 11 juillet à 13h

Les mercredis de 13h à 19h

Santropol roulant : mardi 18 juillet à 17h

Les hospitalères: mercredi 19 juillet à 17h

Comité Milton Parc : samedi 22 juillet à 13h

Terrasse Guindon : jeudi 27 juillet à 16h30

Jardin du Monastère : mardi 1er août à 16h

Centre du Plateau : jeudi 3 août à 13h

Maison d'Aurore : jeudi 10 août à 14h

Portes ouvertes de 

notre jardin collectif : 

mercredi 16 août
 à 13h30

Maison d'Hérelle : jeudi  24 août à 14h

Diners St-Louis : jeudi 7 septembre à 10h

Green Chinatown samedi 16 septembre
 à 15h

Travail  Sans

 Frontières
mercredi 27 
septembre à 11h

Contactez Mélodie pour connaître nos critères
d'admission

Les Jeudis 24 août et 28 septembre à 10h 

Mercredi 20 septembre de 15 h à 17h

Les vendredis 18 août, 15 septembre et 6 octobre

Le jeudi 6 juillet de 13h à 15h

Le jeudi 7 septembre de 14h à 15h
Visite interactive : 'Lili Reynaud-Dewar : 
I want All of the Above to be the Sun

 (Je veux que tout ce qui précède soit le soleil)

Contactez Elaine : 514 350 8881 # 206
chargedeprojet@aepp.ca

Les vendredis de 13h à 16h

En personne aux AEPP

ou par courriel :

Les mercredis de 10h30 à 11h30
Sur insciption avec carte de membre des AEPP

Information / inscription :
Nadine : 514 350-8881 # 205

Cet été on sort ...

Contactez Mélodie : 514 350-8881 # 200
chargedeprojet3@aepp.ca


